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1. INTRODUCCIÓN 
 
El centro de Halterofilia Kutral se complace en invitar a todos los deportistas, 
clubes y a la comunidad del levantamiento de pesas a celebrar nuestro 7° 
Aniversario con el Campeonato Abierto de Halterofilia Kutral 2025. 
 
Este evento busca reunir a los mejores exponentes de la halterofilia en un 
ambiente de sana competencia, promover la práctica deportiva y fortalecer los 
lazos de nuestra comunidad. 
 
Fecha: Sábado 9 de Agosto de 2025 (Fecha sugerida). 
Lugar: Box Kutral, ubicado en Nataniel Cox 1444, Santiago. 
 
Nota: La fecha definitiva podría estar sujeta a cambios por factores externos a la 
organización, lo cual se comunicará oportunamente. 
 
2. ORGANIZACIÓN 

 
2.1. El campeonato es organizado por Box Kutral. 
2.2. La competencia será guiada y controlada por jueces con alta 
experiencia, para garantizar la validez y calidad del juzgamiento.  
2.3. La organización técnica general se regirá por los reglamentos vigentes 
de la I.W.F. (Federación Internacional de Halterofilia). 

3. PARTICIPANTES Y CATEGORÍAS 

3.1. Podrán participar deportistas de cualquier club, box o asociación, así como 
atletas independientes, debido a que es un campeonato de carácter abierto.  

3.2. Cada deportista deberá presentar obligatoriamente su cédula de identidad al 
momento del pesaje.  

3.3. Las categorías de peso corporal son las siguientes, según la normativa IWF:   

●​ Hombres: 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, 110 kg, +110 kg.   
●​ Mujeres: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg.   

3.4. Para hacer efectiva una categoría, esta deberá contar con un mínimo de 3 
atletas inscritos. De no cumplirse este requisito, la organización podrá unificar 
categorías o abrir los cupos para otras. 

4. INSCRIPCIONES 

4.1. Las inscripciones se realizan a través de la plataforma www.facewod.com. 
(https://facewod.com/competition/200 ) 

https://www.facewod.com
https://facewod.com/competition/200


4.2. El evento contará con un cupo limitado de deportistas para asegurar una 
logística fluida. 

4.3. Fechas de Inscripción:   

●​ Apertura: Jueves 12 de junio de 2025. 
●​ Cierre de Inscripciones: Domingo 3 de agosto de 2025. 

4.4. Valor de Inscripción: 

 INSCRIPCIONES 

 Durante el mes de 
Junio.25 

Durante el mes de  
Julio y Agosto 

Opción 1 (Sin polera) $18.000 por atleta $22.000 por atleta 

Opción 2 (Con polera 
aniversario) 

$28.000 por atleta $32.000 por atleta 

●​ Nota: 
○​ Acceso Coach: Gratuito (1 por club o atleta).   
○​ Admisión Público General: $1.000.   

4.5. Los deportistas podrán modificar su categoría de peso corporal hasta 10 días 
antes del inicio de la competencia, notificando vía correo electrónico a 
infocrossfitkutral@gmail.com  

5. COMPETENCIA Y REGLAMENTO 

5.1. Pesaje: Todos los participantes deben presentarse al pesaje en el horario que 
se estipule en el cronograma final para su categoría. Si un atleta no da el peso 
corporal de su categoría, sólo podrá participar en calidad de EXTRA, sin derecho a 
premiación.   

5.2. Vestimenta y Equipamiento (Normativa IWF): 

●​ Se debe usar vestimenta deportiva apropiada. Se permite el uso de poleras 
de manga larga o primera capa siempre que estén apegadas al cuerpo y 
permitan ver claramente la articulación del codo.   

●​ Se prohíbe el uso de vendaje rígido en los codos.   
●​ El cinturón de halterofilia no puede tener más de 12 cm de ancho y debe 

usarse por fuera de la vestimenta.   
●​ Los vendajes de muñeca no deben cubrir más de 10 cm del área.   
●​ Los vendajes de rodilla no deben cubrir más de 30 cm del área. 
●​ No se permite que los vendajes o el adhesivo se afiancen a la barra.   



5.3. Conducta: Se exige un comportamiento y vocabulario adecuado. El 
incumplimiento de esta norma será motivo de descalificación.   

6. CRONOGRAMA 

6.1. El cronograma preliminar con los horarios de pesaje y competencia por 
categoría será publicado una vez cerradas las inscripciones. Este se ajustará según 
la cantidad final de atletas inscritos en cada división.   

7. PREMIACIÓN 

7.1. Se entregarán medallas de Oro, Plata y Bronce a los 3 primeros lugares de 
cada categoría (masculino y femenino), según el Total Olímpico (suma del mejor 
Snatch y mejor Clean & Jerk).  

7.2. Se otorgará un premio especial a la Dama y al Varón más fuerte del torneo, 
calculado mediante la fórmula Sinclair.   

8. HOSPEDAJE Y ALIMENTACIÓN 

8.1. Los gastos de alojamiento, alimentación y transporte serán responsabilidad de 
cada atleta o delegación.   

 

 

 
 
 


	3. PARTICIPANTES Y CATEGORÍAS 
	4. INSCRIPCIONES 
	5. COMPETENCIA Y REGLAMENTO 
	6. CRONOGRAMA 
	7. PREMIACIÓN 
	8. HOSPEDAJE Y ALIMENTACIÓN 

