DESAFIO MOTUS 2026
BASES DE LA COMPETENCIA

Motus celebra el “Desafio Motus 2026”, evento que se realizard en fecha Unica el sdbado 09
de mayo de 2026, desde las 08:00 hasta las 19:00 hrs, en dos bloques de competencia con

categorias separadas en jornada AM y PM.

La fecha del evento podria ajustarse por motivos de fuerza mayor o condiciones climaticas
gue afecten la correcta realizacion. En dicho caso, la organizaciéon informard oportunamente

a través de @motus_cf y los canales oficiales del evento.

1. Modalidad y categorias

La competencia serd de modalidad individual, con division por género femenino y género

masculino, y tres categorias por género: Rookie, Scaled y RX.

La responsabilidad de seleccionar la categoria corresponde exclusivamente al competidor.

1.1 Revisién de categoria / derecho de inscripcién

Con el objetivo de resguardar una competencia justa y segura, la organizaciéon se reserva el
derecho de revisar el historial competitivo del atleta y exigir cambio de categoria o, en
casos excepcionales, limitar el derecho de inscripcion, cuando exista evidencia objetiva de

desajuste claro de nivel, basada en:

e Clasificaciéon a evento presencial en una categoria hasta dos niveles mas alta en
competencias nacionales (por ejemplo: Wodstock, StrongFit o Throwdown).

e Resultados Top 5 en una categoria mas alta, registrados en plataformas como
FACEWOD o BOXPODIUM, en competencias abiertas o externas dentro de Chile.

1.2 Minimo de inscritos por categoria

Para una correcta realizacion del evento, se requiere un minimo de 8 inscritos por categoria
(por género). En caso de que, alcanzada la fecha limite de inscripcion, una categoria no

cumpla el minimo, la organizaciéon podrd cerrar dicha categoria y proceder con la



devoluciéon completa del monto pagado por los atletas confirmados en esa categoria

(inscripciéon + comisién de servicio FACEWOD, si aplica).
1.3 Referencia de nivel (orientativa)

Para orientar el nivel de exigencia estimado, se publicardan parametros referenciales por
categoria en @motus_cf. Estos parametros son solo guias y no constituyen programacion

oficial.

1.4 Parametros de referencia por categoria

Los movimientos indicados son referenciales, podrian incluirse o no en los WOD
oficiales. Los pesos/alturas exactos y estdndares finales se informardn en la

publicacion oficial de WOD y en los briefings.

Categoria Rookie:

MOVIMIENTOS FEMENINO MASCULINO
SNATCH 65 LB 95 LB
CLEAN 85LB 135 LB
THRUSTERS 65 LB 95 LB
DEADLIFT 105 LB 155 LB
2B HALF TTB HALF TTB
PULL UPS KIPPING PU KIPPING PU
HSPU HRPU HRPU
WALL WALK Sl Sl

BMU NO NO

HS WALK NO NO
DUMBBELL 10 KG 15 KG
KTB 12 KG 16 KG
MEDBALL 5 KG 7 KG
BOX JUMP 50 CM 60 CM
TREPA HALF HALF
SALTOS SINGLE UNDER SINGLE UNDER
RUN/ AIR BIKE / ROW Sl Sl




Categoria Scaled:

MOVIMIENTOS FEMENINO MASCULINO
SNATCH 85LB N5 LB
CLEAN 105 LB 155 LB
THRUSTERS 85LB Nn5LB
DEADLIFT 125LB 185 LB
2B Sl Sl
PULL UPS Sl Sl
HSPU S| (ABMAT) S| (ABMAT)
WALL WALK Sl Sl
BMU NO NO
HS WALK NO NO
DUMBBELL 12,5 KG 17,5 KG
KTB 16 KG 20 KG
MEDBALL 7 KG 9 KG
BOX JUMP 50CM 60 CM
TREPA Sl Sl
SALTOS DOUBLE UNDER DOUBLE UNDER
RUN/ AIR BIKE / ROW Sl Sl

Categoria RX:

MOVIMIENTOS FEMENINO MASCULINO
SNATCH 105 LB 155 LB
CLEAN 135 LB 205 LB
THRUSTERS 105 LB 155 LB
DEADLIFT 185 LB 275 LB
2B Sl Sl
PULL UPS Sl (C2B) Sl (C2B)
HSPU Sl SI
WALL WALK SI SI
BMU Sl Sl
HS WALK Sl Sl
DUMBBELL 15 KG 22,5 KG
KTB 20 KG 24 KG
MEDBALL 7 KG 9 KG
BOXJUMP 50 CM 75 CM
TREPA Sl Sl
SALTOS DOUBLE UNDER DOUBLE UNDER
RUN/ AIR BIKE / ROW Sl Sl




2. Inscripcién

Las inscripciones se realizaran exclusivamente a través de FACEWOD, con fecha limite hasta

el 30 de abril de 2026, o hasta agotar cupos.

2.1 Valores de inscripcion

e PREVENTA (09 de marzo al 31 de marzo 2026)
o Regular: $30.000 / Con polera: $40.000

e GENERAL (01 de abril al 30 de abril 2026)
o Regular: $35.000 / Con polera: $45.000

Importante: No se incluye el recargo por servicio correspondiente al uso de la plataforma
FACEWOD (7%).

2.2 La inscripcion incluye

e Participaciéon en la competencia
e Regalo personalizado con nombre y categoria del atleta
e Powerade + fruta y agua en zona de calentamiento

e Opcidn a premios de podio (monetarios y/o descuentos de sponsors)

2.3 Reserva de cupo

El cupo queda reservado una vez realizado el pago y confirmada la inscripcion en la

plataforma.

2.4 Polera (sin stock limite / plazos)

La polera no tiene stock limite y puede mandarse a confeccién hasta el cierre de
inscripciones. La talla y solicitud de polera quedan asociadas a la inscripcion y podran

modificarse solo hasta la fecha de cierre de inscripciones.



2.5 Cambios de atleta / traspaso de cupo

En caso de que un competidor no pueda asistir, podrd ceder su cupo a un reemplazo,

siempre que:

e El cambio sea informado a la organizacion y gestionado correctamente, y
e Serealice hasta el cierre de inscripciones (30 de abril de 2026).
Posterior a esa fecha, no se aceptardn cambios de atleta por motivos operativos del

evento.

2.6 Politica de reembolsos (con excepciones explicitas)

En general, no se realizardn reembolsos por lesiones, decisiones personales u otras
circunstancias particulares del atleta.

Sin embargo, si aplicaran devoluciones en los siguientes casos:

1. Cierre de categoria por no cumplir minimo de inscritos: devolucién completa
(inscripcion + comision FACEWOD, si aplica).

2. Suspensién o reprogramacion por fuerza mayor (segun seccion Reglas): |a
organizacién evaluara alternativa de reprogramacion y, si corresponde, reembolso

integro de la inscripcion.

3. Informacion de jornada, registro y heats

La competencia se realizard en dos segmentos AM y PM, con categorias separadas por
jornada.

El detalle de qué categorias compiten en AM y cuales en PM, la conformacioén de heats, y
el horario de inicio de registro/acreditacion de atletas serd informado dias antes de la

competencia mediante:

e Publicacion oficial en @motus_cf, y

e Correo electrénico a los atletas inscritos.




4. Competencia

La competencia constard de 4 WODs. La complejidad, estdndares y pesos/implementos se

informaran de acuerdo con los pardmetros de cada categoria.

4.1 Publicacion de WOD y cronograma

Los WOD oficiales y el cronograma se informaran hasta 2 dias antes del evento a través de

@motus_cf.

4.2 Briefings

e Serealizard un brief general mediante video en @motus_cf.
e Antes de cada tanda de WOD se realizara briefing presencial con reglas y estdndares.

e La correcta comprension de reglasy estandares es responsabilidad del competidor.

4.3 Juzgamiento y validacién

Cada competidor tendrd un juez que validara ejecucion, repeticiones, tiempos y resultados. Al

finalizar cada WOD, el competidor debera firmar para validar el resultado registrado.

5. Puntuaciones

Se utilizara el sistema de puntos por lugar oficial de FACEWOD. Podran existir WOD con

puntaje por partes (segmentos), lo que se informara en el brief correspondiente.

Al finalizar los 4 WODs, se sumaran los puntos y el ranking final se ordenara de forma

descendente segun puntaje total.

5.1 Desempate (punto de oro)

En caso de empate se aplicaran, en este orden:

1. Mejor lugar en el 4° WOD (WOD de cierre).



2. Sipersiste el empate: mejor desempefio relativo (mejores lugares) en cualquiera de los

3 WODs anteriores.

6. Protestas y apelaciones (scores)

Con el objetivo de resguardar la transparencia, se habilita un mecanismo de revisidon por
errores de registro de score (no aplica para “no-reps” o estdndares de movimiento definidos

por el juez en piso):

e Unavez publicado el resultado de un WOD en la plataforma, el atleta tendra un plazo
de 15 minutos para solicitar revisién.

e La solicitud debe realizarse directamente con el Juez Técnico o Head Judge.

e La decision final serd tomada por el Head Judge y serd definitiva.

e No se aceptaran solicitudes de revision fuera de plazo.

7. Jueces y staff

Habra un equipo de jueces identificado y anunciado previamente. Existira un Lider de Jueces
(Head Judge) responsable de coordinar criterios y resolver dudas sobre estandares y

validacion.

Los resultados serdn entregados a un juez técnico para su carga en la plataforma. Los
puntajes se publicaran al cierre de cada WOD, excepto los del 4° WOD, que se informaran

una vez finalizada la premiacién y cierre del evento.

8. Reglas

Serd causal de descalificacion directa cualquier comportamiento antideportivo, incluyendo:
gestos obscenos, actitudes antiéticas, competir bajo evidente influencia de alcohol o drogas,

insultos a jueces, staff o publico, o conductas que pongan en riesgo la seguridad.



No se permitird asistencia de terceros para ejecutar ejercicios o interferir en la zona de

competencia.

La organizacion se reserva el derecho de suspender o reprogramar el evento por fuerza
mayor (emergencias, catastrofes u otras condiciones que impidan su realizacién), evaluando

alternativas de reprogramacion y/o reembolso seglin corresponda.

9. Logistica, seguridad y acceso de publico

El recinto cuenta con lockers, bafios, duchas y camarines para uso de atletas durante el

evento.

Responsabilidad por objetos personales: Motus y la organizacion no se hacen
responsables por pérdidas, hurtos o dafios de objetos personales, tanto dentro como fuera

del establecimiento.

Estacionamiento: Motus no cuenta con estacionamiento. Los asistentes podran estacionar
en calles cercanas fuera del establecimiento, bajo su propia responsabilidad, sin que ello

genere responsabilidad para Motus ni su organizacion.

Publico, nifios y mascotas: Se permite el ingreso de publico, nifos y mascotas, siempre bajo

supervision y responsabilidad de sus acompanantes.

Zonas restringidas: La zona de competencia y la zona de calentamiento serdn de acceso

restringido, permitiéndose solo el ingreso de atletas acreditados y staff/forganizacion.

10. Premios

Se premiard a los 3 primeros lugares de cada categoria (por género), con medalla y podio,

ademas de premio monetario:

Rookie
1°: $60.000 / 2°;: $50.000 / 3°: $40.000



Scaled
1°: $80.000 / 2°: $65.000 / 3°: $50.000

RX
1°: $100.000 / 2°: $85.000 / 3°: $70.000

Ademas, la organizacion podra entregar premios adicionales sujetos a sponsors.

11. Responsabilidades, salud y derechos de imagen

Al inscribirse y al registrarse presencialmente, cada competidor declara bajo juramento:

“Declaro que no tengo condiciones fisicas y/o congénitas ni lesiones que puedan afectar mi
salud o calidad de vida como resultado de participar en Desafio Motus 2026. Asumo todos los
riesgos asociados con mi participacion. Entiendo que Motus y su organizacion no se hacen
responsables de indemnizaciones, reclamos, costos, dafos o perjuicios, incluyendo, pero no
limitado a, accidentes, dafios materiales, lesiones fisicas o mentales, y/o pérdida de objetos

personales, que puedan ocurrir durante el evento.”

Derechos de imagen: Al inscribirse, los competidores aceptan estas bases y autorizan a
Motus y su organizacién a utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar fotografias y/o videos

asociados al evento.
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